
Vorträge 
in Raum A 0.15

Eingangsbereich  
Haus A

Eingangsbereich 
Haus B

Innenhof

10.30 Uhr
„Dauerhaft

 Wohlfühlgewicht - 
(wie) geht das?“ 

Frau Brink, VDOE

11.00 Uhr 
Kochvorführung 

im Innenhof

Gesundheits-Check-Up
Betriebsärzte IAS

Auswertung in A 0.01
Sinnesparcours

Godesberger 
Mineralbrunnen

11.30 Uhr
„Durch dick und dünn“   

Frau Bollig

Infostand                
"Schwer mobil"         

Stadtsportbund Bonn

Blindverkostung
Auszubildende

gesunde Backwaren
Bäckerei Laib & Seele

13.30 Uhr
„Durch dick und dünn“   

Frau Bollig

Infostand                
Stressbewältigung        

Frau Armbrust            
Geon Team              

Sozialberatung

                          
Gesunde und schnelle 

Pausensnacks
Frau Fitzner                 

Dipl.-Oecotrophologin    
Ernährungsberaterin          
nach Dr. Ambrosius

Obst und Gemüse        
Stand                  

Schneiders Obsthof

 14.00 Uhr
Kochvorführung 

im Innenhof

Essverhaltens-Check 
Frau Breins               

Dipl.-Oecotrophologin

Infostand JOBFIT            
Frau Goerg

Dt. Gesellschaft f. Ernährung e.V. 

Fruchtsäfte             
Stand                  

Bad Hönninger

15.00 Uhr
„Dauerhaft

 Wohlfühlgewicht - 
(wie) geht das?“ 

Frau Brink, VDOE

Infostand                
Adipositas
Frau Bollig

Bücherausstellung
Buchhandlung Jost

alkoholfreie Cocktails     
Auszubildende

Speisenangebot
Firma ARAMARK

Tombola

Programm Gesundheitstag                
im Bundesversicherungsamt               

am 24. September 2008                             
von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Der Verkauf der Rezeptsammlung findet am Stand 
"alkoholfreie Cocktails" statt.

10.00 Uhr Eröffnungsrede 

ganztägig


